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΢κοπόρ

Η ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, ηόζν ησλ αιιαγώλ πνπ

πξαγκαηνπνηνύληαη ζηε θπζηνινγία ηεο

ζεμνπαιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αλζξώπσλ ηεο ηξίηεο

ειηθίαο, όζν θαη ησλ παξαγόλησλ θαη ησλ

θαηαζηάζεσλ πνπ ελνρνπνηνύληαη γηα ηελ εκθάληζε

απηώλ ησλ δπζιεηηνπξγηώλ, θαζώο κε ηελ πάξνδν

ηνπ ρξόλνπ ε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά αιιάδεη θαη

ε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία δηαηαξάζζεηαη,

θαζηζηώληαο ηελ γήξαλζε κε επδόθηκε θαη κε πγηή.

Διζαγωγή

Η γήξαλζε απνηειεί κηα θπζηνινγηθή, ςπρνινγηθή

θαη θνηλσληθή κεηάβαζε πνπ ζπλήζσο πξνθαιεί

ζεκαληηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ πέξαλ

ησλ άιισλ θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηα ησλ ειηθησκέλσλ

αλζξώπσλ. Η ζπδήηεζε γηα ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ε

νπνία απνηειεί βαζηθή παξάκεηξν ηεο πνηόηεηαο

δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ θαηά ηε δηαδηθαζία

ηεο γήξαλζεο, έρεη αλακθηζβήηεηα σξηκάζεη ηα

ηειεπηαία ρξόληα, ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ πνπ

αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη ζην ζέκα απηό.

Μεθοδολογία

Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο, αθνινπζήζεθε

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο δηεζλνύο θαη

ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, κε ζηόρν ηνλ εληνπηζκό

ησλ άξζξσλ, κειεηώλ θαη ζπζηεκαηηθώλ

αλαζθνπήζεσλ πνπ εμεηάδνπλ ηνπο παξάγνληεο

πνπ πξνθαινύλ ζεμνπαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηελ

ηξίηε ειηθία. Η αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο

επηζηεκνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed,

Academia.edu θαη ResearchGate γηα ηελ ρξνληθή

πεξίνδν 2010-2025. Η επηινγή ησλ κειεηώλ έγηλε

κε θξηηήξην ηε ζρεηηθόηεηα, ηελ επηζηεκνληθή

εγθπξόηεηα θαη ηε δεκνζίεπζε ζε έγθξηηα

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. Απνθιείζηεθαλ άξζξα

ρσξίο επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε, δεκνζηέπζεηο

ζύληνκεο κνξθήο (brief reports) θαη αλαξηήζεηο ζε

ηζηνιόγηα ή κε ειεγκέλεο πεγέο.

΢ςμπεπάζμαηα

Οη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο έρνπλ ελίνηε λα

αληηκεησπίζνπλ πιεζώξα πξνβιεκάησλ πγείαο,

ηα νπνία έρνπλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηε

ζεμνπαιηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα. Κάζε θύιν

έξρεηαη αληηκέησπν κε ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα,

ηαηξηθήο, θαξκαθεπηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο

αηηηνινγίαο, ηα νπνία επηδξνύλ αξλεηηθά ζηε

ζεμνπαιηθή ηνπ δσή.
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Αποηελέζμαηα

Παζνθπζηνινγηθέο θαη αλαηνκηθέο αιιαγέο, θαζώο

θαη νξγαληθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, πνπ

επέξρνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, επεξεάδνπλ

αξλεηηθά ηε ζεμνπαιηθή επηζπκία, ηε ζπρλόηεηα ηεο

ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη γεληθόηεξα ηε

ζεμνπαιηθόηεηα ησλ αηόκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Οη

ειηθησκέλνη άλδξεο, παξνπζηάδνπλ θπξίσο ζηπηηθή

δπζιεηηνπξγία, δηαηαξαρέο εθζπεξκάηηζεο θαη

κεησκέλε εξσηηθή επηζπκία.

Οη γπλαίθεο, ιόγσ ηεο εκκελόπαπζεο θαη ησλ

ζπλαθώλ νξκνληθώλ, ζσκαηηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ

αιιαγώλ, εκθαλίδνπλ θπξίσο κεησκέλε ζεμνπαιηθή

επηζπκία θαη δηέγεξζε, αλεπάξθεηα θνιπηθήο

ιίπαλζεο θαη δπζπαξεπλία.


